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Le mois de janvier à débuté avec les premiers 

flocons de neige. Voici quelques photos prises 

à un quart d’heure d’intervalle

2 janvier  10h14 2 janvier 10h32

2 janvier 10h32 7 janvier

Et le premier Bonhomme 

de neige de l’année
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Vive les reines

Pas de rois mais que des reines pour cette épiphanie 2026.

Pour l’épiphanie, les cuisiniers de la résidence avait 

confectionner des délicieuses galettes maison. 

Calendrier de la résidence

Vous pourrez retrouver le projet 

des résidents sur l’illustration de 

la chanson de Pierre Bachelet

« Les Corons » sur la page du 

mois d’octobre
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Des jeux de société pour travailler la 

mémoire des couleurs, la motricité fine, mais 

le renforcement de l’estime de soi. 

Des jeux ludiques à but thérapeutique. 

Activités ludiques

Les ateliers discussion facilitent 

l’expression de tous, et les échanges 

entre tous les participants. Elles 

permettent de créer un lien avec le 

vécu de chacun.  

Ils favorisent le partage de 

souvenirs. 

Ateliers discussion
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L’association GNB Famlily a animé l’après midi en chanson pour le 

plus grand plaisir de nos résidents. 

Certains ont profiter de la piste de danse avec les partenaires de leur 

choix, d’autres ont poussé la chansonnette. 

Une activité ludique qui permet de travailler son équilibre et la 

coordination de gestes, sans oublier la mémoire. 
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L’ Ehpad, un lieu de vie où chacun peut profiter de 

son autonomie et de son indépendance. 

Des moments de complicité autour du verre de 

l’amitié pour fêter la nouvelle année entre amis. 

Les enfants du village ont présenté leurs vœux en offrant de charmants 

dessins aux résidents. En signe de gratitude, les résidents ont répondu de 

manière personnalisée en préparant un cadre décoré contenant des petits 

messages et une photographie.
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Envie d’une balnéothérapie demandez à Coralie ou Laury. 

Envie d’une manucure, n’hésitez pas à solliciter une aide 
soignante ou Sandrine

Mathieu, votre professeur d’activité physique vous 
propose un atelier de Gymnastique douce en salle de 
restaurant chaque lundi après midi, et un atelier de 
parcours de marche, le vendredi après midi. 

Bon à savoir,

Il n’y a pas que l’animatrice qui vous propose des activités: 

Envie de faire un peu d’exercice physique, comme de l’ergocycle, 
n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de Mathieu

Votre famille désire partager le déjeuner avec vous, 

il lui suffit de contacter l’accueil de la résidence au 

03.23.66.85.10 pour faire une réservation. 
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Bon à savoir Professeur 

d’activité 

physique de la 

résidence: 

Mathieu

Chaque lundi après 

midi, vous retrouverez 

Mathieu pour votre 

séance hebdomadaire 

de Gymnastique 

douce , mais 

également le vendredi 

après midi pour votre 

parcours de marche. 

Pourquoi des crêpes ? Au-delà des processions 

aux chandelles célébrant le retour de la lumière, 

un autre rituel marquait cette fête : la 

préparation de galettes de blé. « Ces galettes, 

rondes et dorées, représentaient le soleil, 

symbole du rallongement des journées »

La chandeleur
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Agenda

Quelques dates à retenir pour le mois de Février en plus 

de nos animations habituelles: 

Le 02 Février: Chandeleur

Le 10 Février: Atelier discussion avec la « Troupe l’Echapée »

Le 11 Février: Anniversaires du mois

Le 14 Février: Loto du mois

Le 23 Février : Pièce de Théâtre «avec la « Troupe l’Echapée »

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux résidents 

Mme Monique HERLEMONT
Mr Blaise PENNACHIO

Anniversaires

Le mois de Février nous fêtons l’anniversaire de :
Mme Gisèle KUSTNER le 02 Mme Jeannine DELFORGE le 29

Mme Noëlla LEBLEU le 05

Mr Roger Pierre BARDEAUX le 06

Mme Réjeanne LEGRAND le 14

Mme Claudette RENARD le 16

Mme Yvette ROQUART le 22

Mr Bernard LALOUETTE le 23 
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À noter

Les infos utiles

Journal interne de la Résidence 

Suivez les actualités de la résidence en téléchargeant 

l’application Family Vi, rapprochez vous de Sandrine animatrice 

pour obtenir votre code résident.  

Février 2026
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Pour se distraire

Histoire drôle 

Trois fous sont dans un 
bateau. 

Le premier s’appelle « Fou », 
le deuxième » Personne » et le 
troisième »Rien ». Personne 
tombe dans l’eau. Rien dit à 
Fou d’appeler les secours. 

Celui-ci prend son portable et 
téléphone aux pompiers: 
Quand les secours répondent, 
Fou leur dit: 
-Bonjour je suis Fou, j’appelle 
pour Rien, parce que Personne 
est tombé à l’eau!!
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Pour se distraire

Merci et 
à bientôt

Solutions:
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